Grgnne eerter split gkologisk

Betegnelse: Green peas, halved

Beskrivelse: Tarrede, skallede, grenne halve aerter med fast konsistens. /Arterne er sma til middelstore, halvrunde og har en
sgdlig, mild smag. De kaldes ogsa haveeerter eller spisezerter. Ligesom andre ballemidler er de lavt pa fedt og udmaerker sig ved en
hgj indhold af protein og kostfibre. Dette gar dem til en ideal ingrediens til enhver kgkken, hvad enten det er som cremet suppe,
palaeg eller tilbehgr. VIDEN: De hgarer til familien af ballemidler og bidrager til at holde vores jord sund. Deres rgdder binder kvaelstof
fra luften og @ger dermed jordens frugtbarhed. Deres blomster er en velkommen fadekilde for mange insekter. Find flere ballemidler
med kort kogetid uden indblgdning her: rgde halve bio linser eller gule halve linser.

Forberedelse: Grgnne eertesplits koges i ca. 60-90 minutter i rigeligt med vand. De er saerligt egnet til cremet suppe og vegetariske
eller veganske palaeg som aerte-guacamole, men ogsa som ingrediens til kreative frikadeller og tilbehar som f.eks. eertepure.

Ingridients: peas*

* from controlled organic cultivation

Bemaerk: Af juridiske arsager udsteder vi kun ingredienslisten pa engelsk. Venligst henvend dig til en engelsktalende betroet person
eller brug en overseettelsesfunktion, hvis indholdet er uklart. Bode Naturkost patager sig ikke ansvar for indholdsmangler eller andre
fejl forarsaget af uafhaengig overseettelse.

Réakost: Nej

Fairtrade: Nej

Glutenfri: Nej

Veganer: Ja

Superfood: Nej

Naturligt glutenfri: Nej

Plastfri: Nej

Jkologisk: Ja

Multi-pakke: Vi handler denne vare i forskellige emballageenheder. Den aktuelle emballagestarrelse er 25kg. Den endelige
emballageenhed fremgar af ordrebekreeftelsen.
Veerdipakke: Nej

@ko-kontrolpunkt: DE-OKO-003

Produkt

Nutritional values
Unprepared per 100 g

Calorific value kj 1264 kj

Calorific value 302 kcal

kcal

Fat l4g

Of which 0.3g

saturated fatty

acids

Carbohydrates 4129

Of which sugar 35¢g

Fibers 16.6 g

Protein 229¢

Salt 0.06 g
Allergens

Gluten-containing cereal No
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Peanuts No

Milk No
Celery No
Sesame seeds No
Lupines No
Crustaceans No
Fish No
Soy No
Nuts No
Mustard No
Sulfur dioxide and sulphite No
Molluscs No
Cashews No
Spelt No
Barley No
Oat No
Hybrid Strains No
Kamut No
Macadamia No
Almonds No
Brazil Nuts No
Pecans No
Pistachios No
Rye No
Hazelnuts No
Sesame No
Walnuts No
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Wheat No
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